Instructions de Course « 24h d’Habitables » de la Ganguise
30 Juin — 1°' Juillet 2012
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Horaire des inscriptions : de 10h a 14h.

Départ : Celui-ci se fera entre la bouée bleue n° 4 et le mat blanc situé devant le club a 15h.
Procédure : 3mn, 2mn, 1mn, Top départ.

Parcours : 1-2-3-4-1-2-3-4-1-2-3-4 etc...



